
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIES d'AGES de la SAISON 2021/2022 
 

Catégories Sigle Sexe Années de Naissance 

Minimous/Minipous MMO M ou F né(e)s en 2016 et  2017 

Moustiques MO M ou F né(e)s en 2013 / 2014 / 2015 

Poussin(e)s PO M ou F né(e)s en 2011 et  2012 

Benjamin(e)s BE M ou F né(e)s en 2009 et  2010 

Minimes MI M ou F né(e)s en 2007 et  2008 

Cadet(te)s CA M ou F né(e)s en 2005 et  2006 

Juniors JU M ou F né(e)s en 2003 et  2004 

Seniors 1 S1 M ou F né(e)s entre 1993 et 2002 

Seniors 2 S2 M ou F né(e)s entre 1983 et 1992 

Vétéran(e)s 1 V1 M ou F né(e)s entre 1978 et 1982 

Vétéran(e)s 2 V2 M ou F né(e)s entre 1977 et 1973 

Vétéran(e)s 3 V3 M ou F né(e)s entre 1972 et 1968 

Vétéran(e)s 4 V4 M ou F né(e)s entre 1967 et 1963 

Vétéran(e)s 5 V5 M ou F né(e)s entre 1962 et 1958 

Vétéran(e)s 6 V6 M ou F né(e)s entre 1957 - 1953 

Vétéran(e)s 7 V7 M ou F né(e)s entre 1952 - 1948 

Vétéran(e)s 8 V8 M ou F né(e)s en 1947 et  avant  

 

CALENDRIER de la SAISON 2021/2022 
 

Épreuves Dates - Implantations 

CROSS COUNTRY 
Minimes à Vétérans 

 Auby (59) 
 27 février 2022 

SALLE 
Minimes à Vétérans 

 Val de Reuil (27) 
 06 mars 2022 

MARCHE NORDIQUE 
5èmeRendez-vous National 

 Cerisy Belle Etoile (61) 
 21/22 mai 2022 

COURSE NATURE / TRAIL 
Juniors à Vétérans 

 Poligny (05) 
 26 juin 2022 

PISTE 
Minimes - Cadets - Juniors - Seniors - Vétérans 

 Flers (61) 
 25/ 26 juin 2022 

10-21 km ROUTE 
Cadets à Vétérans 

 En attente de candidature 
 


